Doporuceni pri prijmech onkologickych pacientt

Lécba nadorového onemocnéni je provazena fadou vedlejSich nezadoucich U¢inka.
Jednim z nich jsou prijmy, které se mohou objevit z divodl chemo- a radioterapie,
po antibiotikach, jako nasledek infekci zazivaciho traktu apod. Pfi téz8im a
déletrvajicim prijmu hrozi ztrata tekutin, minerald, vitaminl a stopovych prvku.
Pokud se u vas objevi prijem, musite na tento problém upozornit lékare, ktery
stanovi pfi¢inu a rozhodne o dalSim postupu IéCby a dietnim opatieni.

Co mohu jist, kdyz mi lIékar doporucil dietu?

» Jezte béhem dne malé porce jidla, Castéji, v intervalech 2 — 3 hodin.

* Vyfadte zjidelniho listku zeleninu s vysokym obsahem hrubé vlakniny,
nadymavou a Spatné stravitelnou.

- vhodna je zelenina varfena a dusSena napf.: mrkev, celer, petrzel, dyné, Spenat,
lisovana zelena fazolka, rajsky protlak k pfipravé polévek a omacek, apod.

- nevhodna je zelenina nadymava, syrova a sterilovana napf.: zeli, kapusta,
kvétak, paprika, okurky, hlavkovy salat, rajcata, cibule, kukufice, hrasek, apod.

- nevhodné jsou v8echny druhy lusténin — hrach, fazole, ¢ocka, soja apod.
* Omezte ovoce

- vhodné je dobfe vyzralé, nenadymavé ovoce napf. strouhanda jablka, banan,
kompotované loupané Dbroskve, merufiky; malé mnozstvi dzZzemu
merunkového, jablkového, jahodového bez zrnécek, apod.

- nevhodné jsou vSechny druhy nezralého ovoce; kyselé ovoce - napf. rybiz,
angrest, kivi, viSné; ovoce obsahujici drobna zrni¢ka a kifemicitany — hrusky,
jahody, maliny, ostruziny; ovoce, které bobtna — tfeSné, hrozny, fiky, Svestky,
ryngle, apod.

* Pecivo

- vhodné je bilé pecivo - housky, rohliky, veka, bily toustovy chléb, netuc¢na

vanocka, mazanec nebo starsi chléb.

- nevhodné je celozrnné pecivo, kynuté Cerstvé pecivo, buchty, kolace, koblihy,
pernik, musli.

*  Omezte mléko a nékteré mlécné vyrobky

- vhodny je netucny taveny syr, eidam, nizkotu¢ny tvaroh, tvarohové syry bez
pfichuti, netu¢né jogurty apod.

- nevhodné jsou plishnové syry, zrajici syry, smetanové syry, Slehacka, mléko
jako samostatny napoj apod.

- v ojedinélych pfipadech je nutné prfechodné mléko a mlécné vyrobky zcela
vyloucit ze stravy. DUvodem je obsah laktézy, ktera maze byt z divodu 1éCby
Spatné travena.

» Jezte vhodné potraviny bohaté na draslik a sodik,



hovézi nebo kufeci vyvar, maso ryb, kufeci maso, Sunka, brambory, mrkev,
banan, jablko, ryze atd.

pfi pFipravé pokrmU dochazi ke ztratam drasliku Spatnou technologickou
upravou pfedevsSim zbytecnym dlouhym namocenim loupanych brambor ve
vodé nebo vafenim ve velkém mnoZstvi vody po dlouhou dobu. Vhodna je
uprava zeleniny v pare.

Maso, uzeniny a uzenarské vyrobky

vhodné je maso kureci, krati, libova slepice, kralik, ryby nepf. filé, kapr, Stika,
omezené libové veprové napf. kyta, kotleta a libové hovézi maso z kyty.

konzumace uzenin neni vhodna. Pokud vSak chcete zafadit do jidelniCku tuto
skupinu potravin, vybirejte si netucné druhy, které jsou snadno stravitelné,
kufeci Sunka, vepfova Sunka, drabezi dietni uzeniny apod.

nevhodna jsou tuéna masa, jako je veprovy bucek, krkovice, kachna, husa,
skopové, zvéfina, uzené maso, slanina, vnitfnosti, jitrnice, prejt, masové
konzervy, pastiky a ostatni uzeniny.

Vejce

pouzivejte k pfipravé pokrm0 a varena.

nevhodna jsou michana smazena vejce.

Tuky

pfidavame v malém mnozstvi do hotovych pokrmd napf.: maslo, rostlinny olej.
K namazani pe€iva mizeme pouzit maslo, nebo rostlinné tuky (Fléra, Rama,
Perla apod.). MnozZstvi tuku zavisi na snasenlivosti. TuCna jidla zhorSuji
prajmy.

vynechejte smazena jidla a prepalené tuky, tuéné pokrmy.

Koreni

vhodné jsou zelené naté, kopr, pazitka, petrZzelka, majoranka, vyvar z kminu,
sul, citronova Stava, apod.

nevhodné je ostré kofeni jako je pepf, chilli, paprika, smésy kofeni na
grilovani, pe€eni, do gulasu, hofcice, apod.

Napoje

jsou vhodné neperlivé napoje, mirné slazeny slaby cerny Caj, zeleny caj,
bylinné Caje, ovocné Caje, obilninova kava, v malém mnoZstvi ovocné a
zeleninové Stavy ziskané lisovanim napf. z mrkve, pomerance, jablka,
Cervene fepy.

omezte napoje s obsahem kofeinu, jako je kava, silny ¢aj a ¢okolada.

nevhodné jsou perlivé napoje, limonady, sycené perlivé vody, dZusy, napoje
s vy$Sim obsahem cukru a alkohol.

Ostatni pokrmy a pochutiny

omezujeme zvykacky bez cukru a cukrovinky slazené sorbitolem, ktery muze
veést k prajmam.



- vhodnymi pfikrmy jsou brambory, bramborova kaSe, ryZe, téstoviny, dietni
knedliky, noky.

Jakym zpusobem mam jidlo pfipravovat?

Pfi pfipravé pokrmu pouzivejte vareni, duseni i peceni.
Pouzivejte vhodné nadobi, které vam umozni pfipravu na malém mnozstvi tuku
napf. teflonové nadobi, vareni v pafe apod.

Doba upravy musi byt dostate¢né dlouha, aby byly pokrmy mékkeé, u peceni
masa a nakypu se snazte, aby nevznikla tvrda kirka. Nevhodné je smazeni.

Nepfipravujte pokrmy na cibulovém zakladu, smazena cibulka neni vhodna.
Pokrmy zahustujte moukou opraZenou nasucho, jiSka byva Spatné snasena.

Zeleninu a brambory pfipravuje s menSim podilem tekutin, aby jste zabranily
ztratam drasliku.

Pridavejte do hotovych pokrm(0 malé mnozZstvi masla pro zvySeni energetické
hodnoty pokrmu

Pri pfipravé omezte kofeni, pouzivejte pouze doporucené druhy.
Nejezte tu€né moucniky a velké mnozstvi sladkych pokrm.

Jidlo vzdy velmi dobfe rozkousejte, pokud nemate v poradku chrup, pouZijte
krajeni na malé kousky, mleti nebo strouhani napf. u masa, ovoce a zeleniny.

Vyhybejte se pfili§ horkym nebo studenym pokrmdam.

Pijte dostatené mnozstvi vhodnych tekutin.
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